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昔懐かしいシャボン玉を                          

楽しみました。

運動会 4年ぶりの開催です。皆さまとても

楽しんでおられました。

職員によるフルート                                 

演奏も最高でした。

マイハート希望(ショートステイ）

グリーンハート美術館通り

（介護付き有料老人ホーム）

芋煮会

チューリップの球根植え

来年の春に綺麗なチューリップが咲くよう、

入居者様で丁寧に球根を植えて下さいました。

「球根植え初めてだ」と楽しまれていました。

秋晴れの中、フランクフルト、ミニお好み焼きを美味

しく頂きました。芋煮は入居者様が

食材を切り、野菜満点で昼食に頂きました。

グリーンハート川口

（介護付き有料老人ホーム）

10/29 さかえ秋祭り

ヨーヨー釣り・輪投げ等ゲームに挑戦！昼食は、屋台風

弁当(助六寿司・唐揚げ・たこ焼き)、おやつに焼き芋・

チョコバナナをお楽しみ頂きました♪

敬老の日に吉野寿司さんでお寿司を注文しました。

お月見スイーツ作りでは、どら焼きを作り、

かわいいうさぎさんデコレーションで楽しみました

ライフハート安積（小規模多機能・グループホーム・サ高住）

芋煮会では秋を感じながら、炭火で焼いた秋刀魚や

栗ごはんなど召し上がりました。

ゲームも盛り上がり沢山笑顔がみられた芋煮会でした。
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ハートホーム矢吹（グループホーム）

敬老会を開催しました！「お祝メニューのお刺身

三点盛・紅白饅頭』輪投げやおかし釣りゲームを

して楽しまれました

昼食に、大鍋で作ったすいとん入りの芋煮とおにぎりを召

し上がって頂きました。お代わりをする方が出るほど好評

でした。

ハートみらい（介護老人保健施設）

温まるねぇ～♨

デイサービスセンター

（通所介護）11月の壁画制作

セレクトメニュー

ライフハート美術館通り

（小規模多機能・グループホーム）

芋煮会 利用者様にも料理をお手伝い頂き、秋の味覚を皆

で美味しく頂く事が出来ました。

干し柿作り 利用者様にもお手伝い頂き、干し柿作りに

挑戦しました。干し柿が出来上がり、皆で食べるのが、と

ても楽しみです！

サンライズハート（サ高住）

郡山市内に雪かきを援助できる子または親族等のいない世帯で世帯全員が以下の①～④

のいずれかに該当し、自力で雪かきをすることが困難と認められる世帯。    

①６５歳以上の方だけで生活されている世帯。    

②身体障がいのある方だけで生活されている世帯。        

③６５歳以上の方と身体障がいのある方だけで生活されている世帯。    

④社会福祉協議会に認められた世帯。

令和５年１１月１１日～令和６年２月２９日

郡山社会福祉協議会ボランティアセンターへ電話（924-2968）または、雪かきボランティア

依頼専用Googleフォーム                                                           

※前年度にお申し込みいただいたご利用者の方も再度お申し込みが必要となります。

令和５年１２月１日～令和６年３月３日（原則平日のみ）

午前9時～午後3時（当日雪かき受付時間：午前8時30分～）                            

※雪かきが必要な時に本人または申込者が当日、郡山市社会福祉協議会ボランティアセン

ターに電話（924-2968）で依頼してください。事前予約は受付けておりません。

玄関から道路まで人一人通れる範囲の雪かき(駐車場は含みません)

日常生活に支障が出る範囲の雪かき

対象者

申込期間

申込方法

活動期間

活動時間

活動範囲

郡山市社会福祉協議会では、雪かきができずに困っている高齢者や障がい者の方が、安心

して買い物や通院に出掛けられるように、地域コミュニティの活性化を図り、誰もが安心

して暮らせるように、住民同士で支え合う街を作っていくことを目的として、「地域ぐる

み雪かきボランティア・コーディネート事業」を行っています。

雪かきボランティアについて
さかえ居宅介護支援事業所 末永 歩（介護支援専門員）


