
医療法人 栄心会

さかえ内科クリニック

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム
（ 特 定 施 設 入 居 者 生 活 介 護 ）

自宅での介護が困難な方や、

介護が必要なくても一人暮らしに不安のある方

などにおすすめいたします！



法 人 概 要

■さかえ内科クリニック （平成14年2月開設）

内科・循環器内科・神経内科・消化器内科・呼吸器内科

アレルギー科・リハビリテーション科・人工透析
郡山市横塚2-15-6 TEL024-941-2202

医療法人 栄心会（えいしんかい）

〒963-8803  福島県郡山市横塚二丁目15番6号
TEL.024-941-2202 FAX.024-941-2201

理事長 佐藤 栄一 医学博士

法人名

所在地

代表者

事業内容

■さかえグリーンハート美術館通り （平成20年7月開設）

特定施設入居者生活介護（介護付有料老人ホーム）

郡山市下舘野1-1 TEL024-956-5777

■さかえライフハート美術館通り （平成21年8月開設）

小規模多機能居宅介護・認知症グループホーム

郡山市下舘野11-1 TEL024-973-6367

■さかえデイサービスセンター （平成17年10月開設）

通所介護

郡山市横塚2-18-7 TEL024-943-1077

■さかえ居宅介護支援事業所 （平成16年10月開設）

居宅介護支援

郡山市横塚2-18-8 TEL024-941-2030

■さかえサンライズハート （平成21年12月開設）

高齢者専用賃貸住宅

郡山市横塚2-18-8 TEL024-941-2033

■さかえヘルパーステーション （平成22年3月開設）

訪問介護

郡山市横塚2-18-8 TEL024-941-2033

■さかえハートみらい （平成23年9月開設）

介護老人保健施設・通所リハビリテーション

郡山市喜久田町字遠北41 TEL024-927-0222

■さかえライフハート安積 （平成23年8月開設）

小規模多機能・グループホーム・サービス付高齢者住宅

郡山市安積町荒井字打登喜34-4 TEL024-937-3535

日本内科学会内科専門医、日本循環器学会循環器専門医

平成 2年 4月 福島県立医科大学附属病院第一内科 勤務

平成 6年 4月 財団法人星総合病院循環器内科 勤務（部長職歴任）
平成 6年 3月 福島県立医科大学第一講座大学院 卒業

平成14年 2月 さかえ内科クリニック 開業
その後、介護施設等を下記のとおり開設

職員数 230 名 （平成25年8月1日現在）

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ： http://sakaenaika.jp

■さかえハートホーム矢吹 （平成24年11月開設）

グループホーム

西白河郡矢吹町小松222 TEL0248-21-9556



財団法人星総合病院 〔郡山市向河原159-1・TEL.024-983-5511〕

＜診療科目＞内科、消化器科、循環器科、呼吸器科、神経内科、小児
科、外科、肛門科、整形外科、心臓血管外科、脳神経外科、耳鼻咽喉
科、気管食道科、皮膚科、泌尿器科、産婦人科、眼科、形成外科、美容
外科、精神・神経科、麻酔科、ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科、病理診断科、放射線科、
歯科

協 力 医 療 機 関

さかえ内科クリニック 〔郡山市横塚2-15-6・TEL.024-941-2202〕

＜診療科目＞内科、循環器科、消化器科、呼吸器科、ｱﾚﾙｷﾞｰ科、ﾘﾊﾋﾞ
ﾘﾃｰｼｮﾝ科、人工透析

嘱 託 医

医療法人 栄心会事 業 主 体

事業主体所有
敷 地 ・ 建 物

権 利 形 態

平成 20 年 7月 1日開 設 年 月 日

介護居室：15.00㎡、16.50㎡、18.00㎡

一般居室：21.56㎡、25.12㎡
居 室 専 有 面 積

鉄骨造・平屋建て／準耐火建築物、スプリンクラー設置構 造 ・ 規 模

敷地面積：3,429.85㎡（1,037.52坪）、延床面積：2,084.85㎡（630.66坪）敷 地 ・ 延 床 面 積

介護居室：入居時要支援・要介護

一般居室：入居時自立・要支援・要介護
入 居 条 件

介護居室入居者：看護介護職員 ＝ 2.5：1 以上
介 護 に 係 る

職 員 体 制

介護居室：福島県指定介護保険特定施設 第0770303220号

福島県指定介護保険介護予防特定施設 第0770303220号

一般居室：在宅サービスの利用可

介 護 保 険 の 指 定

サ ー ビ ス の 種 類

介護居室：介護付有料老人ホーム （利用権方式）

一般居室：住宅型有料老人ホーム （利用権方式）

施 設 類 型

表 示 事 項

５４名（全室個室） 〔内訳〕 介護居室：４９室・定員４９名

一般居室： ５室・定員 ５名
全 定 員

郡山駅からタクシーで約5分
郡山駅からバスで東部ﾆｭｰﾀｳﾝ方面行き北畑停留所下車徒歩1分

交 通

〒963-8806 福島県郡山市字下舘野１－１所 在 地

さかえグリーンハート美術館通り名 称

施 設 概 要

当ホームは、生活支援、介護、食事サービス等がついた高齢者向けの居住施設です。毎日の生活

を快適にお過ごしいただけるよう、施設内はバリアフリーを採用し、ゆったりとした空間づくりにこだわり

ました。居室は全室個室でプライバシーに配慮しています。共用スペースは食堂・リビング、多目的

ホールなどコミュニケーションの場としてご利用いただけます。 また、24時間365日体制で介護スタッ

フを配置していますので、介護の必要な方も当ホームの介護サービス(特定施設入居者生活介護)、

介護予防サービス(介護予防特定施設入居者生活介護)を利用して、安心して生活していただけます。



ご 提 供 す る サ ー ビ ス

・ホーム内の体制
苦情、意見に対する常設の窓口・担当者を設置し、迅速かつ誠実に必要な対

応を行います。苦情を申し出ることで不利益な扱いをすることはありません。
・ホーム外への苦情申立

公的機関に苦情を申し出ることができます。
郡山市役所保健福祉部介護保険課 TEL:024-924-3021

苦情解決の体制

・職員による定期巡回と防災訓練の定期実施安全管理の体制

・各種イベント・季節行事の企画・実施
・個人で選択できる各種趣味活動・サークル活動の企画・支援

レクリエーション支援

・日常生活における心配事や悩み事の相談・援助
・介護全般や福祉制度等に関する相談・援助
・資産運用・税務・法律関係の専門家の紹介

生活相談・援助サービス

・看護師による日常生活の健康管理
・嘱託医による健康管理・救急時対応・往診・定期健康診断〈実費〉
・協力医療機関による通院・入院等の日常医療支援・救急時対応

健康管理サービス

・フロントサービス （来訪者の取次・伝言・配達物の取次・鍵保管等）
・居室清掃、ごみ収集 ・衣類等の洗濯・乾燥〈有料〉
・寝具貸与・リネン交換 （週1回、シーツ・布団カバー・枕カバー）〈有料〉
・買物介助・代行〈有料〉 ・役所手続代行〈有料〉 ・不在中の居室管理

生活支援サービス

・1日朝昼夕3食の提供 （喫食分のみご負担）
・各ユニット食堂に配膳下膳 （事情によっては居室への配膳下膳対応可）
・栄養管理 （専門の栄養士が高齢者に適したメニューを作成）
・治療食・制限食〈有料〉 ・嚥下食対応 ・季節の行事食の提供

食事サービス

・食事介助 （状況に応じた摂食支援、栄養士による献立作成）
・入浴介助 （週2回、一般浴での見守り又は介助、機械浴での介助）
・清拭介助 （週2回、入浴できない方のみ）
・排泄介助 （排泄の介助、おむつの交換等）
・身辺介助 （体位交換、移動、衣類の着脱、身だしなみ介助）
・巡回・安否確認 （看護・介護職員が定期的に巡回）
・機能回復訓練 （ケアプランに基づき理学療法士等が対応）
・緊急時対応 （ナースコールからの通報にも24時間対応）
・医療機関への通院介助・送迎 （指定医療機関以外は有料）

介護サービス

〈介護予防特定施設入居
者生活介護、特定施設
入居者生活介護〉

×結核

×疥癬

×ＭＲＳＡ

△認知症

○ターミナルケア

○人工透析

○在宅酸素療法

対応（目安）疾患・病状等

当ホームでは、施設内の専門スタッフと、さかえ内科クリニック及び協力医療機関又はその他の医療機関と

の密接な連携により、ご入居者様とご家族様の安心を第一に考えた医療支援体制づくりに努めてまいります。

当ホームにおいて対応可能な疾患・病状等につきましては、原則ご入居可能としておりますが、ご入居いた

だく前に、医師の診断書をご提出いただき、健康状態を把握させていただいた上で、十分なケアをご提供で

きるかどうか検討させていただいてから、最終的なご入居の可否を決めさせていただきます。

医 療 支 援 サ ー ビ ス の 対 応

○ストーマ交換

○中心静脈栄養（ＩＶＨ）

○膀胱カテーテル

○褥瘡（床ずれ）の処置

○胃ろう（経管栄養）

○インシュリン注射

○痰の吸引

対応（目安）疾患・病状等

※ 対応の目安：○＝基本的に対応可、△＝程度により要相談、×＝対応不可（完治後入居可）

※ 医療費や衛生材料費等は個人負担となります。



居 室 概 要

食堂・リビング（ユニット毎）、洗濯コーナー、脱衣室、一般浴室、機械浴室、健康管理室、

多目的ホール、機能訓練コーナー、談話コーナー、多目室、フロント、玄関ホール、ランドリー室、

車椅子対応トイレ（ナースコール付）、冷暖房、スプリンクラー、庭園、駐車場

共 用 施 設 ・ 設 備

□ おおむね60歳以上で要支援または要介護認定を受けておられる方 （要支援1～要介護5）

□ おおむね60歳以上で介護を必要としない方 （自立）

□ 健康保険・介護保険に加入されている方

□ 共同生活を営むことにおおむね支障のない方

□ 著しい自傷他害の恐れがない方

□ 身元引受人を定められる方

□ 当ホームの入居契約・管理規程等をご承諾いただける方

□ 暴力団関係者及び入れ墨のある方の入居はお断りしております

入 居 条 件

間 取 り

介護居室 Ｃ介護居室 Ｂ

ユニットバス

（洗面・トイレ付）

ミニキッチン

ナースコール

冷暖房、カーテン

ＴＶ端子、電話線

トイレ（ｳｫｼｭﾚｯﾄ付）

洗面化粧台

電動介護ベッド

ナースコール

冷暖房、カーテン

ＴＶ端子

トイレ（ｳｫｼｭﾚｯﾄ付）

洗面化粧台

電動介護ベッド

ナースコール

冷暖房、カーテン

ＴＶ端子

洗面化粧台

電動介護ベッド

ナースコール

冷暖房、カーテン

ＴＶ端子

主 な 設 備

5室9室20室20室室 数

21.5㎡ ・25.1㎡18.0㎡16.5㎡15.0㎡専 有 面 積

一般居室介護居室 Ａ居 室 タ イ プ

※ 家具やテレビなどの持ち込み可能です。
※ 1畳は1.65㎡として、ﾄｲﾚや浴室の面積を除いて計算しています。
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多目的ルーム食堂・リビング

介護居室Ａは、介護度の重い方や経済的負担
を少なくしたい方向けに、トイレを無くして家賃を
抑えました。トイレはユニット内に４ヶ所完備され
ています。

一般居室は、浴室・トイレ・キッチンが完備され、
まだ介護が必要でない方に適しています。
介護が必要になった場合でも、自身の選択に
より、地域の訪問介護等の介護サービスをご利
用いただきながら居室での生活を継続することが
できます。

介護居室Ｂは、全室トイレ付で南側居室は
日当たりが良く、北側居室は中庭の花や木々
で四季を感じていただけます。

介護居室Ｃは、Ｂタイプよりもやや広めのトイレ
付き居室です。９人の小規模な生活ユニットに
なっています。食堂・リビングは日当たりの良い
南向きです。

館 内 の ご 案 内

幅６ｍの多目的ホールは、リハビリや趣味・談話、
来訪者との面会、イベント開催などみんなが
集えるエリアです。

●多目的ホール

プライバシーに配慮し、普通浴室も機械浴室も
すべて個浴です。
機械浴室には特殊浴槽を配置し介護度の重い
方にも対応します。

●浴室

栄養士と調理師が栄養バランスに配慮し、
美味しさと健康を考えたお食事を提供します。
また、お身体の状態に応じて治療食や嚥下食
にも対応します。

●厨房・調理

中庭に彩られた花や木々で四季を感じていただ
くとともに、窓から差し込む陽光で食堂・リビング
の雰囲気をより心地良く演出します。

○中庭●一般居室

●介護居室 Ｃ

●介護居室 Ｂ

●介護居室 Ａ



行事・レクリエーション・お食事

当施設では、季節に合わせた行事や、保育園児やボランティアの皆さんとの交流など、ご利用者様に

楽しんでいただけるイベントを積極的に開催しております。 また、お食事も季節に合わせた行事食を

栄養士管理のもと提供しております。

お花見ツアー 夏まつり

芋煮会 紅葉ツアー

そば打ちの実演 園児との交流会

行事食 （建国記念日） 行事食 （クリスマス） バイキング



〔高齢者ホームへの交通手段〕

・郡山駅からタクシーで約５分

・郡山駅から福島交通バスで東部ニュータウン方面行き北畑停留所下車徒歩１分
・磐越自動車道郡山東Ｉ.Ｃ.から車で約１０分

郡
山
駅

星総合病院

行合橋

ﾗｳﾝﾄﾞﾜﾝ さかえ内科
クリニック

さかえﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ
さかえ居宅支援事業所

介護付有料老人ホーム
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ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：http://www.sakaenaika.jp
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お 問 合 せ 先

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：sakaegreenheart@friend.ocn.ne.jp
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