
医療法人 栄 心 会

さかえ内科クリニック

さかえマイハート希望

ショートステイ〔短期入所生活介護〕

ご本人様が住み慣れた我が家で暮らし続けられるよう

ご家族様が頑張りすぎない介護生活がおくれるよう

私たちはサポートいたします

令和6年12月改訂版



☆ お客様を敬い、感謝の気持ちをもって、きめ細やかなサービスを提供します。

☆ 住み慣れた地域の中で、尊厳を保ち、自分らしく生活できるよう支援します。

☆ 常に向上心を持ち続け、より満足度の高いサービスを目指して取り組みます。

☆ 法令や社会的ルールを遵守し、より安心で健全な事業運営を行います。

☆ 誰もが安心して生活できる地域社会づくりに地域と一体になって取り組みます。

名 称 さかえマイハート希望

サービスの種類 短期入所生活介護、介護予防短期入所生活介護

利 用 定 員 ２０名（ユニット型個室・1ユニット10人）

所 在 地

T E L ／ F A X

〒963-8803 福島県郡山市横塚2丁目18番5号

TEL 024-983-1881 ／ FAX 024-983-1882

構 造 ・ 規 模 木造2階建て（準耐火構造・スプリンクラー完備）

開 設 年 月 日 平成 26年  8月 1日

協 力 医 療 機 関
さかえ内科クリニック

（郡山市横塚2-15-6／TEL024-941-2202）

お客様には“愛”を  職場には“和”を  人と共に栄える心

在宅で介護にあたっているご家族が病気や冠婚葬祭、仕事、旅行などで一時的に介護

ができない場合などに、ご家族に代わって施設で介護を提供する短期入所サービスです。

当施設では、ご利用者様ができるだけご家庭と同じような環境でお過ごしいただけま

すように、全室個室のユニットケアを行い、小規模単位でのレクリエーションや交流会

を通じて、普段の生活では一人きりになりやすい方にも楽しく過ごしていただけるよう

配慮いたします。

ご家族様には、当施設のご利用により、身体的・精神的負担の軽減を図っていただき、

頑張りすぎない介護生活がおくれるようサポートいたします。

ショートステイとは

運 営 方 針

施 設 概 要



食 事 栄養士の立てる献立により、栄養や利用者の身体状況及び嗜好を考慮した食事
を提供します。専門の給食業者が施設内の厨房で調理します。

入 浴 利用者の状態に合わせて、週2回以上の入浴又は清拭を行います。
リフト浴も可能です。

排泄のお世話 利用者の身体状況に合わせて排泄の援助をします。
身体能力を最大限に生かし、排泄の自立についても支援します。

日 常 生 活 の
お 世 話

寝たきり防止のため、できる限りベッドからの離床に配慮します。
清潔で快適な生活が送れるよう、適切な整容が行われるよう援助します。

機 能 訓 練 機能訓練指導員又は看護師により、利用者の心身等の状態に合わせた機能訓練
を行い、身体機能の低下を防止するよう努めます。

健 康 管 理 日中は看護師が常駐し体調管理や服薬管理を行います。
必要に応じて、協力医療機関とも連携してサポートします。

生 活 相 談 専門職員が利用者の生活上の不安や家族の介護の不安・疑問等の相談に的確な
支援を行います。

送 迎 ご希望により、自宅から施設間の送迎を有料で行います。
土、日、祝日も原則送迎サービスを行います。

設 備 居室は全室個室で、介護用ベッド、ナースコール、洗面台、エアコン、衣類タ
ンス、24型テレビが常備されています。
共用の食堂・談話コーナーには大型のテレビや冷蔵庫及びキッチンが設置され
ています。

受け入れの基準

  （１）要支援１・２の方、要介護１～５の認定を受けている方
  （２）常時、医療行為が必要でない方
  （３）ご利用時、体調不良でない方

以上の条件を満たしている方は、基本的に受け入れが可能です。

担当ケアマネジャー様にご相談

申込書受付

訪問調査

計画書作成

ご利用契約締結

ご入所

ご滞在

ご退所

ご帰宅

※2回目以降のご利用の際は、一部省略してご利用いただけることがあります。

入所時間は、原則として
AM9:30～PM4:00の間です。

退所時間は、原則として
AM9:30～PM4:00の間です。

心身の状況、疾病や生活歴等
をお伺いします。

重要事項説明
重要事項やご契約条件等
をご説明します。

利用期間中の介護計画書を
作成し、ご説明します。

サービスの内容

ご利用までの流れ
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ショートステイ さかえマイハート希望

電話 ０２４－９８３－１８８１
FAX ０２４－９８３－１８８２

〒963-8803 郡山市横塚2丁目18-5

■ 内科・循環器科・人工透析 さかえ内科クリニック         郡山市横塚2-15-6                  TEL024-941-2202

■  介 護 老 人 保 健 施 設      さかえハートみらい                       郡山市喜久田町遠北41              TEL024-927-0222

■ 介護付有料老人ホーム       さかえグリーンハート美術館通り     郡山市下舘野1-1                      TEL024-956-5777

■  小規模多機能・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ  さかえライフハート美術館通り        郡山市下舘野11-1                    TEL024-973-6367

■ 小規模多機能・ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ  さかえライフハート安積                 郡山市安積町荒井打登喜34-4     TEL024-937-3535

■  認知症グループホーム       さかえハートホーム矢吹                 西白河郡矢吹町小松222            TEL0248-21-9556

■  通   所   介   護                さかえデイサービスセンター           郡山市横塚2-18-7                   TEL 024-943-1077

■  訪   問   介   護                さかえヘルパーステーション          郡山市横塚2-18-8                 TEL024-941-2033

■ 居  宅  介  護  支  援         さかえ居宅介護支援事業所          郡山市横塚2-18-8                 TEL024-941-2030

■  サービス付高齢者住宅       さかえサンライズハート          郡山市横塚2-18-8                 TEL024-941-2033

■  サービス付高齢者住宅       さかえライフハート安積          郡山市安積町荒井打登喜34-4  TEL024-937-3535

■  介護付有料老人ホーム       さかえグリーンハート川口 埼玉県川口市東川口5-9-16      TEL048-271-9155

関 連 施 設

案  内  図
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