
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人 栄心会  

 

生 活 相 談 員 

管 理 者 

皆さんの 
私たち職員が 

お手伝いをします！ 

機 能 訓 練 士 看 護 師 

調 理 員 調 理 員 

[ 地 域 密 着 型 通 所 介 護 ］ 
 

さかえデイサービスセンター 
 

介 護 職 員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その１ … 機能訓練（小集団体操・パワーリハビリ） 

その２ … レクリエーション（おやつ作り・運動会・園芸・外食ツアー・ドライブツアーなど） 

その３ … 行事・イベント 

その４ … 「ごぼう先生の口腔体操」第一興商 FREE DAM DXエルダーシステム導入 

     ★ごぼう先生とは？―介護の【ご】 予防の【ぼう】 からもじり、介護予防を笑顔で 

                     伝える「大人のための体操のお兄さん」です。 

その５ …多種類の脳トレ 

       

 

      

 その７ …ご利用者様、ご家族様の要望に出来るかぎり応えます！ 

 提供時間の短縮も可能です。 

 

その６ …介護職員 『介護福祉士保有率 100％』 

 ◎有資格者、ベテラン介護士対応でより安心安全です 

◎そろばんや電卓を使用した計算問題  ◎「大人のための ぬりえ」の実施など 

◆さかえデイサービスセンターの取り組み◆ 

～21年目の実績と安心感～ 

n 



   

➢ 事業所番号     ：第 0790301287 号 

➢ 営業時間       ：８時３０分～１７時３０分 

➢ サービス提供時間：９時４５分～１６時００分  ※短時間利用可（応相談） 

➢ 定休日          ：日曜日 ※祝祭日は営業 

➢ お盆休暇        ：８月１３日～１６日  

➢ 年末年始休暇    ：１２月３１日～１月３日 

➢ 加算体制        ： ◆サービス提供体制加算 （介護職員に占める介護福祉士の割合が 70％以上） 

                   ◆個別機能訓練体制加算   ◆介護職員処遇改善加算 

                   ◆入浴介助体制有り       ◆口腔機能向上加算 

                   ◆科学的介護推進体制加算 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

◆施設概要◆ 

【デイサービスの１日の流れ】 

 ８：３０～   お迎え お茶（到着時に一杯）  健康チェック（血圧・体温測定） 

 ９：４５～    朝の体操 ※運動の機会① 

 

フリートレーニング（ぬりえ・計算・漢字・制作作業等の個別レク） 

 
入浴      リハビリ（午前の部：小集団体操・パワーリハビリ） 

口腔体操 ※運動の機会②   昼食 
１２：００ 
～４０ 

１４：００～ リハビリ体操（タオル体操含む） ※運動の機会③ 
リハビリ（午後の部） 

１５：００～ おやつ  歓談  トイレ 

１６：００～ お帰りの準備  送迎 

集団レクリエーション（全体での対人交流を目的としたレク） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆施設内風景◆ 

【浴室・トイレ】 トイレは全フロアに６ヶ所あり、車イスの方でも広々と使用できる作りになっています。 

【フロア】 吹き抜けの間取りは明るく開放的な空間となっており、利用者様が広々と過ごしやすく 

なっております。また、畳の席も設けており、ご自宅で過ごしている環境に対応しています。 

【お食事】 食事は隣接している厨房で調理し提供しているため、栄養・食形態の面でも対応が可能です。 

また、温かい食事を提供しているので、美味しく召し上がっていただけます。 

【農園】 レクリエーションでも園芸を取り入れ、花を花壇に植えたり、プランターに球根を植えたりし、 

季節に応じた花がフロアから見渡せます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆日常のリハビリ風景◆ 

【理学療法士・柔道整復師が対応】 

 

小集団体操                         

５人程のグループで全身を動かし、日常生活動作や筋

力の維持向上を目指します。 

また、対人交流・リラックス効果も得られます。 

ウォーターベッド                       

全身マッサージ効果が期待できるウォーターベッド 

です。全身（頚・肩甲骨・腰・臀部）をスキャンし、個人 

ごとに適したマッサージ位置を自動設定し行うので 

快適です。 

パワーリハビリ                         

運動マシーンを利用した下肢筋力強化を行います。 

※希望により午前・午後両方ご利用できます。 

また、利用者様の身体状況に応じた間接の動きを 

維持する可動域訓練も行います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

豆まき・尚志幼稚園・あぶくま支援学校 交流会(^^)/ 

子供たちと交流会をかねて一緒に豆まき♪ 

近隣の幼稚園や養護学校等の交流も行っています。 

大運動会!(^^)! 

いろいろな種目や応援合戦を考え盛り上がりました♪ 

◆レクリエーション・イベント風景◆ 

【ホームページに随時更新中です‼】 

 

フリートレーニング・レクリエーション(‘’◇’’)ゞ 

各個人ファイルを準備し、ぬりえや計算問題・脳活性化レク材料を使用した

トレーニングを実施しています！ 

 

 

買い物ツアー(^^♪ 

近隣スーパーやショッピングセンターに買物へ  

毎回皆様、迷いながらお買い物を楽しまれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆栄心会 運営施設のご案内◆ 

◆内科診療所 

さかえ内科クリニック 

＊郡山市横塚 2-15-6 

℡:024-941-2202 

 

◆介護老人保健施設 

さかえグリーンハート さかえグリーンハート川口 

 

＊埼玉県川口市東川口 5-9-16 

℡:0120-30-9155 

 

さかえハートみらい 

＊郡山市東原 3-112 

℡:024-927-0222 

 

◆ショートステイ 

＊郡山市下舘野 1-1 
℡:024-956-5777 

 

◆介護付き有料老人ホーム 

美術館通り 

◆介護付き有料老人ホーム 

グループホーム 
◆小規模多機能 

＊郡山市安積荒井 1-8 
℡:024-937-3535 

 

さかえライフハート安積 

サービス付き高齢者住宅 

さかえハートホーム矢吹 

＊西白河郡矢吹町小松 222 

℡:0248-21-9556 

 

◆グループホーム 

さかえマイハート希望 

＊郡山市横塚 2-18-5 

℡:024-983-1881 

 

◆ケアプラン作成 

さかえ居宅介護支援事業所 

＊郡山市横塚 2-18-8 

℡:024-941-2030 

 

◆訪問介護 

さかえヘルパーステーション 

＊郡山市横塚 2-18-8 

 
℡:024-941-2033 

 

さかえサンライズハート 

＊郡山市横塚 2-18-8 
℡:024-941-203３ 

 

◆サービス付き高齢者住宅 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

さかえデイサービスセンター        
さかえ内科クリニック付属 

〒963-8803 

福島県郡山市横塚 2-18-7 

TEL：024-943-1077 

FAX：024-943-1078 

WEBSITE：https://eishinkai-med.jp/ 

E-mail ：sakaeday@festa.ocn.ne.jp 

医療法人 栄心会 


